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1.

2.

45 mins de vídeos+actividades

Introducción. 

Arnés de seguridad.

Plataformas Móviles.3.

4.

En este curso vas a aprender todo lo necesario

para realizar trabajos en altura de una manera segura.

También vas a poder identificar los posibles

elementos de seguridad y posibles riesgos. 

Andamios.


